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ਲਰਖਤੀ ਩ਾਠਕ੍ਰਭ  

1. ਷ਾਉਣੀ ਦੀਆ ਂ੝਷ਰਾਂ : ਷ਾਉਣੀ ਦੀਆ ਂ੝਷ਰਾਂ  ਝ੅ਨਾ, ਭੱਕ੍ੀ, ਭੂੂੰ ਗੀ, ਭਾਂਸ, ਷੅ਇਆਫੀਨ, 

ਭੂੂੰ ਗਪਰੀ, ਕ੍਩ਾਸ, ਕ੍ਭਾਦ, ਜੁਆਯ, ਫਾਜਯਾ ਆਲਦ ਦੀ ਕ੍ਾਸ਼ਤ । 

2. ਷ਾਉਣੀ ਦੀਆ ਂ਷ਫਜ਼ੀਆ ਂ : ਷ਫਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਭਸੱਤਤਾ, ਷ਾਉਣੀ ਦੀਆ ਂ਷ਫਜ਼ੀਆਂ  ਲਭਯਚ, 

ਟਭਾਟਯ, ਫੈਂਗਣ, ਲਬੂੰ ਡੀ, ਕੱ੍ਦ ੂਜਾਤੀ ਦੀਆ ਂ਷ਫਜ਼ੀਆ ਂ  ਚੱ਩ਣ ਕੱ੍ਦ,ੂ ਘੀਆ ਕੱ੍ਦ,ੂ ਕ੍ਯ੃ਰਾ, 
ਘੀਆ ਤ੅ਯੀ, ਩੃ਠਾ, ਖੀਯਾ, ਤਯ, ਟੀਂਡਾ, ਖਯਫੂਜਾ ਦੀ ਕ੍ਾਸ਼ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 

3. ਪੁੱ ਰਾਂ ਦੀ ਕ੍ਾਸ਼ਤ : ਭਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਲਵੱਚ ਪੁੱ ਰਾਂ ਦਾ ਭਸੱਤਵ । ਡੂੰਡੀ ਵਾਰ੃  ਪੁੱ ਰਾਂ  ਗਰ੄ਲਡਓਰ਷, 

ਗੁਰਦਾਉਦੀ, ਜ਼ਯਫਯਾ ਅਤ੃ ਗੁਰਾਫ ਆਲਦ ਦੀ ਕ੍ਾਸ਼ਤ । ਡੂੰਡੀ ਯਲਸਤ ਪੁੱ ਰਾਂ  ਗੇਂਦਾ, 
ਯਜਨੀਗੂੰਧਾ ਅਤ੃ ਭ੅ਤੀਆ ਆਲਦ ਦੀ ਕ੍ਾਸ਼ਤ । 

4. ਖ੃ਤੀ ਉਤ਩ਾਦਾਂ ਦਾ ਭੂੰਡੀਕ੍ਯਨ : ਷ੁਚੱਜ੃ ਭੂੰਡੀਕ੍ਯਨ ਦਾ ਭਸੱਤਵ । ਖ੃ਤੀ ਲਜਣ਷ਾਂ ਦ੃ 
ਭੂੰਡੀਕ੍ਯਨ ਷ਭੇਂ ਲਧਆਨ ਯੱਖਣ ਮ੅ਗ ਨੁਕ੍ਤ੃ । 

5. ਫੀਜ, ਖਾਦ ਅਤ੃ ਕ੍ੀੜ੃ਭਾਯ ਜ਼ਲਸਯਾਂ ਦਾ ਕ੍ਆੁਰਟੀ ਕ੍ੂੰਟਯ੅ਰ : ਷ੀਡ ਕ੍ੂੰਟਯ੅ਰ ਆਯਡਯ ਦੀਆ ਂ

ਧਾਯਾਵਾਂ, ਫੀਜ ਇੂੰ਷਩੄ਕ੍ਟਯ ਦ੃ ਅਲਧਕ੍ਾਯ, ਲਕ੍਷ਾਨਾਂ ਦ੃ ਸੱਕ੍, ਫੀਜਾਂ ਦੀ ਲਵਕ੍ਯੀ ਷ਫੂੰਧੀ 
ਨੁਕ੍ਤ੃, ਫੀਜਾਂ ਦਾ ਩ਰਭਾਣੀਕ੍ਯਨ । ਖਾਦ ਕ੍ੂੰਟਯ੅ਰ ਆਯਡਯ । ਕ੍ੀਟਨਾਸ਼ਕ੍ ਐਕ੍ਟ । ਫੀਜ, 

ਖਾਦ ਅਤ੃ ਕ੍ੀੜ੃ਭਾਯ ਜ਼ਲਸਯਾਂ ਦੀ ਩ਯਖ ਰਈ ਩ਰਮ੅ਗਸ਼ਾਰਾਵਾਂ । 
6. ਩ਸ਼ ੂ ਩ਾਰਣ : ਩ਸ਼ੂ ਩ਾਰਣ ਦਾ ਭਸੱਤਵ, ਩ੂੰਜਾਫ ਲਵੱਚ ਦੁੱ ਧ ਉਤ਩ਾਦਨ ਦੀ ਷ਲਥਤੀ, 

ਰਵ੃ਲਯਆਂ ਦਾ ਨ਷ਰ ਷ੁਧਾਯ, ਰਵ੃ਲਯਆਂ ਦੀ ਚ੅ਣ, ਗਊਆ ਂ (ਦ੃਷ੀ ਅਤ੃ ਲਵਦ੃ਸ਼ੀ) ਅਤ੃ ਭੱਝਾਂ 
ਦੀਆ ਂਨ਷ਰਾਂ, ਖੁਯਾਕ੍, ਵੂੰਡ, ਸ਼੄ੈੱਡ, ਷ਾਂਬ਷ੂੰ ਬਾਰ, ਷ਾ੝ ਷ਥੁਯਾ ਦੁੱ ਧ ਩੄ਦਾ ਕ੍ਯਨਾ । ਯਾਸ਼ਨ 

ਖੁਆਉਣ ਰਈ ਜ਼ਯੂਯੀ ਨੁਕ੍ਤ੃, ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਷ੂੰ ਬਾਰ । ਵਾਧੂ ਚਾਯ੃ ਤੋਂ ਸ੃ਅ ਅਤ੃ ਅਚਾਯ (਷ਾਈਰ੃ਜ) 

ਫਣਾਉਣਾ । 
7. ਦੁੱ ਧ ਅਤ੃ ਦੁੱ ਧ ਤੋਂ ਫਣਨ ਵਾਰ੃ ਩ਦਾਯਥ : ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਭਸੱਤਤਾ, ਭੂੰਡੀਕ੍ਯਨ, ਛ੅ਟ੃ ਩ੱਧਯ ਤ੃ ਦੁੱ ਧ 

ਤੋਂ ਸ੅ਯ ਩ਦਾਯਥ ਫਣਾਉਣਾ ਅਤ੃ ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਭੂੰਡੀਕ੍ਯਨ ਕ੍ਯਨਾ ।  
8. ਭਯੁਗੀ ਩ਾਰਣ : ਩੅ਰਟਯੀ, ਭੁਯਗੀਆ ਂਦੀਆ ਂਨ਷ਰਾਂ, ਚੂਲਚਆ ਂਦੀ ਷ੂੰ ਬਾਰ, ਭੁਯਗੀਆ ਂਦੀ 

ਖੁਯਾਕ੍, ਭੁਯਗੀ ਩ਾਰਣ ਩ਰਫੂੰ ਧ, ਭੁਯਗੀ ਩ਾਰਣ ਷ਫੂੰਧੀ ਲ਷ਖਰਾਈ ਅਤ੃ ਕ੍ਯਜ਼ਾ ਷ਸੂਰਤਾਂ । 



9. ਷ਯੂ, ਬ੃ਡਾਂ/ਫੱਕ੍ਯੀਆ ਂਅਤ੃ ਖਯਗ੅ਸ਼ ਩ਾਰਣ : ਷ੂਯ, ਬ੃ਡਾਂ, ਫੱਕ੍ਯੀਆ ਂਅਤ੃ ਖਯਗ੅ਸ਼ਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਉੱਨਤ ਨ਷ਰਾਂ, ਖੁਯਾਕ੍ ਅਤ੃ ਵਾੜ੃/ਸ਼੄ੈੱਡ/ਲ਩ੂੰਜਲਯਆਂ ਆਲਦ ਷ਫੂੰਧੀ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ । 
10.  ਭੱਛੀ ਩ਾਰਣ : ਭੱਛੀਆ ਂਦੀਆ ਦ੃਷ੀ ਅਤ੃ ਲਵਦ੃ਸ਼ੀ ਲਕ੍਷ਭਾਂ, ਛੱ਩ੜ ਰਈ ਜਗਹਾ ਦੀ ਚ੅ਣ, ਛੱ਩ੜ 

ਦਾ ਲਡਜ਼ਾਈਨ ਅਤ੃ ਩ੁਟਾਈ । ਨਦੀਨਾਂ ਦਾ ਖਾਤਭਾ, ਖੁਯਾਕ੍ ਆਲਦ ਷ਫੂੰਧੀ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ । 
11. ਕ੍ੁੱ ਝ ਨਵੇਂ ਖ੃ਤੀ ਲਵਸ਼੃ : ਜੀ. ਐੈੱਭ. ੝਷ਰਾਂ, ਩੆ਦ ਲਕ੍਷ਭ ਅਤ੃ ਲਕ੍਷ਾਨ ਅਲਧਕ੍ਾਯ ਷ੁਯੱਲਖਆ 

ਕ੍ਾਨੂੂੰ ਨ, ਷ੂਖ਼ਭ ਖ੃ਤੀ, ਜਰਵਾਮੂ ਩ਲਯਵਯਤਨ ਦ੃ ਖ੃ਤੀਫਾੜੀ 'ਤ੃ ਩ਰਬਾਵ ਆਲਦ । 

 
 

਩ਰਮ੅ਗੀ ਩ਾਠਕ੍ਰਭ  

1. ਖ੃ਤਾਂ ਲਵੱਚ ਜਾ ਕ੍੃ ਷ਾਉਣੀ ਦੀਆ ਂਵੱਖਵੱਖ ੝਷ਰਾਂ ਦੀ ਕ੍ਾਸ਼ਤ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ। 
2. ਷ਕ੍ੂਰ ਜਾਂ ਘਯ ਲਵੱਚ ਩੅ਸ਼ਲਟਕ੍ ਷ਫਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਫਗੀਚੀ ਲਤਆਯ ਕ੍ਯਨਾ । 
3. ਷ਕ੍ੂਰ ਲਵੱਚ ਗਯਭੀਆ,ਂ ਫਯ਷ਾਤ ਅਤ੃ ਷ਯਦੀ ਯੱੁਤ ਦ੃ ਪੁੱ ਰ ਉਗਾਉਣਾ ਅਤ੃ ਉਸਨਾਂ ਦੀ 

਷ੂੰ ਬਾਰ ਕ੍ਯਨਾ । 
4. ਅਨਾਜ ਭੂੰਡੀ ਲਵੱਚ ਜਾ ਕ੍੃ ਲਜਣ਷ ਦ੃ ਷ੁਚੱਜ੃ ਭੂੰਡੀਕ੍ਯਨ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 
5. ਫੀਜ, ਖਾਦਾਂ ਅਤ੃ ਖ੃ਤੀ ਜ਼ਲਸਯਾਂ ਦੀ ਩ਛਾਣ ਅਤ੃ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਷ਸੀ ਵਯਤੋਂ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ 

ਦ੃ਣਾ । 
6. ਗੁਯੂ ਅੂੰਗਦ ਦ੃ਵ ਵ੄ਟਨਯੀ ਅਤ੃ ਐਨੀਭਰ ਷ਾਇੂੰ਷ਜ਼ ਮੂਨੀਵਯਲ਷ਟੀ, ਰੁਲਧਆਣਾ ਦ੃ ਡ੃ਅਯੀ 

ਪਾਯਭ ਜਾਂ ਲਕ੍਷੃ ਨੇੜ੃ ਆਧੁਲਨਕ੍ ਡ੃ਅਯੀ ਪਾਯਭ ਲਵੱਚ ਜਾ ਕ੍੃ ਰਵ੃ਲਯਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਨ਷ਰਾਂ, 
ਖੁਯਾਕ੍, ਷ਾਂਬ਷ੂੰਬਾਰ ਅਤ੃ ਫੀਭਾਯੀਆ ਂਤੋਂ ਫਚਾਓ ਆਲਦ ਷ਫੂੰਧੀ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 

7. ਷ਕ੍ੂਰ ਲਵੱਚ ਦੁੱ ਧ ਤੋਂ ਖ੅ਆ, ਩ਨੀਯ, ਦਸੀਂ ਅਤ੃ ਲਘਉ ਆਲਦ ਲਤਆਯ ਕ੍ਯਨਾ । ਲਕ੍਷੃ ਨੇੜ੃ 
ਲਭਰਕ੍ ਩ਰਾਂਟ ਲਵੱਚ ਜਾ ਕ੍੃ ਲਭਰਕ੍ ਩ਰ੅਷੄ਲ਷ੂੰ ਗ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 

8. ਲਕ੍਷੃ ਭੁਯਗੀਖਾਨੇ ਲਵੱਚ ਜਾ ਕ੍੃ ਭੁਯਗੀ ਩ਾਰਣ ਷ਫੂੰਧੀ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ । ਭੁਯਗੀਆ ਂ

ਦੀ ਖੁਯਾਕ੍ ਫਣਾਉਣ ਵਾਰੀ ਪ੄ਕ੍ਟਯੀ ਲਵੱਚ ਜਾ ਕ੍੃ ਉ਷ ਲਵੱਚ ਵਯਤ੃ ਜਾਣ ਵਾਰ੃ ਵੱਖਵੱਖ 

਩ਦਾਯਥਾਂ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 
9. ਷ੂਯ ਪਾਯਭ, ਬ੃ਡ/ਫੱਕ੍ਯੀ ਪਾਯਭ ਅਤ੃ ਖਯਗ੅ਸ਼ ਪਾਯਭ ਲਵੱਚ ਜਾ ਕ੍੃ ਉੱਨਤ ਨ਷ਰਾਂ, 

਷ਾਂਬ਷ੂੰਬਾਰ ਅਤ੃ ਲਫਭਾਯੀਆ ਂਤੋਂ ਫਚਾਓ ਷ਫੂੰਧੀ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 
10. ਭੱਛੀ ਩ਾਰਣ ਪਾਯਭ ਲਵਖ੃ ਜਾ ਕ੍੃ ਭੱਛੀਆ ਂਦੀਆ ਂਦ੃਷ੀ ਅਤ੃ ਲਵਦ੃ਸ਼ੀ ਲਕ੍਷ਭਾਂ, ਫੱਚ, ਖੁਯਾਕ੍, 

ਛੱ਩ੜ ਅਤ੃ ਕ੍ਯਜ਼ਾ ਷ਸੂਰਤਾਂ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 


