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ਲਰਖਤੀ ਩ਾਠਕ੍ਰਭ  

1. ਬਭੂੀ ਅਤ੃ ਬਭੂੀ ਸਧੁਾਯ : ਬੂਭੀ ਕ੍ੀ ਹ੄ ? ਬੂਭੀ ਦ੃ ਬ੆ਲਤਕ੍ ਅਤ੃ ਯਸਾਇਣਕ੍ ਗੁਣ । ਯ੃ਤਰੀਆਂ, ਚੀਕ੍ਣੀਆ ਂ

ਅਤ੃ ਕੱ੍ਰਯੀਆਂ ਜ਼ਭੀਨਾਂ ਦਾ ਸੁਧਾਯ ਕ੍ਯਨਾ । ਸ੃ਭ ਵਾਰੀਆਂ ਜ਼ਭੀਨਾਂ ਦੀਆ ਂਸਭੱਲਸਆਵਾਂ ਅਤ੃ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  
ਸੁਧਾਯਨ ਦ੃ ਢੂੰਗ । 

2. ਩ਨੀਯੀਆ ਂਲਤਆਯ ਕ੍ਯਨਾ : ਩ਨੀਯੀ ਲਤਆਯ ਕ੍ਯਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਅਤ੃  ਰਾਬ । ਸਫਜ਼ੀਆ ਂਅਤ੃ ਪੁੱ ਰਾਂ ਦੀ 
਩ਨੀਯੀ ਲਤਆਯ ਕ੍ਯਨਾ । ੝ਰਦਾਯ ਫੂਲਿਆ ਂਅਤ੃ ਜੂੰਗਰਾਤ ਫੂਲਿਆ ਂਦੀ ਨਯਸਯੀ ਲਤਆਯ ਕ੍ਯਨਾ ।  

3. ਜ਼ਭੀਨ ਦੀ ਩੄ਭਾਇਸ਼੍ ਅਤ੃ ਲਯਕ੍ਾਯਡ : ਜ਼ਭੀਨ ਦੀ ਲਭਣਤੀ ਅਤ੃ ਲਯਕ੍ਾਯਡ ਸਫੂੰਧੀ ਜ਼ਯੂਯੀ ਦਸਤਾਵ੃ਜ਼ 

ਅਤ੃ ਅਲਹਭ ਩ਲਹਰੂ – ਜ਼ਯੀਫ, ਲਸ਼੍ਜਯਾ, ਲਨਸ਼੍ਾਨਦ੃ਹੀ, ਭੁਯੱਫਾਫੂੰ ਦੀ, ਗ੅ਸ਼੍ਵਾਯਾ, ਇੂੰਤਕ੍ਾਰ, ਜਭਹਾਂਫੂੰ ਦੀ, 
ਤਕ੍ਸੀਭ, ਲਗਯਦਾਵਯੀ, ਦਯੁਸਤੀ ਲਗਯਦਾਵਯੀ, ਠੇਕ੍ਾ, ਯਲਹਣ, ਖਯਾਫਾ ਆਲਦ ਸਫੂੰਧੀ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ । ਬੂਭੀ 
ਦ੃ ਲਯਕ੍ਾਯਡ ਦਾ ਕ੍ੂੰ ਲ਩ਊਿਯੀਕ੍ਯਨ । ਜ਼ਭੀਨ ਦੀ ਩੄ਭਾਇਸ਼੍ ਰਈ ਩੄ਭਾਨੇ । 

4. ਸਯੂਜੀ ਊਯਜਾ : ਯਵਾਇਤੀ ਅਤ੃ ਗ੄ਯ-ਯਵਾਇਤੀ ਊਯਜਾ ਸ੅ਭ੃, ਭਹੱਤਤਾ । ਸੂਯਜੀ ਊਯਜਾ ਨਾਰ ਚੱਰਣ 

ਵਾਰ੃ ਮੂੰਤਯ – ਸ੅ਰਯ ਡਯਾਇਯ, ਸ੅ਰਯ ਕ੍ੁੱ ਕ੍ਯ, ਸ੅ਰਯ ਵਾਿਯ ਹੀਿਯ, ਸ੅ਰਯ ਰਾਰਿ੄ਣ, ਸ੅ਰਯ ਹ੅ਭ 

ਰਾਈਲਿੂੰਗ ਲਸਸਿਭ, ਸ੅ਰਯ ਸਿਯੀਿ ਰਾਈਿ, ਸ੅ਰਯ ਵਾਿਯ ਩ੂੰ਩ ਆਲਦ ਸਫੂੰਧੀ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ । 
5. ਖੁੂੰ ਫਾਂ ਦੀ ਕ੍ਾਸ਼੍ਤ : ਖੁੂੰ ਫਾਂ ਦਾ ਖੁਯਾਕ੍ੀ ਭਹੱਤਵ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲਕ੍ਸਭਾਂ ਦੀਆ ਂ ਖੁੂੰ ਫਾਂ ਉਗਾਉਣਾ, ਕ੍ੀਲੜਆ ਂਤੋਂ 

ਫਚਾਓ, ਩੄ਲਕ੍ੂੰ ਗ ਅਤ੃ ਭੂੰਡੀਕ੍ਯਨ ਕ੍ਯਨਾ । 
6. ਭਧ ੂਭੱਖੀ ਩ਾਰਣ :  ਭਧੂ ਭੱਖੀ ਩ਾਰਣ ਦੀ ਭਹੱਤਤਾ, ਭਧੂ ਭੱਖੀ ਦੀ ਸਯੀਯਕ੍ ਫਣਤਯ, ਲਕ੍ਸਭਾਂ, ਜਾਤਾਂ, 

ਜੀਵਨ ਚੱਕ੍ਯ, ਕ੍ਿੁੂੰ ਫ ਦੀ ਜੱਥ੃ਫੂੰ ਦੀ ਅਤ੃ ਕ੍ੂੰਭਕ੍ਾਯ ਦੀ ਵੂੰਡ । ਭ੆ਸਭੀ ਩ਰਫੂੰ ਧ, ਸ਼੍ਲਹਦ ਦਾ ਭੂੰਡੀਕ੍ਯਨ, 

ਸਯਕ੍ਾਯੀ ਵੱਰੋਂ ਲਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਰੀ ਲਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ੃ ਲਸਖਰਾਈ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ । 
7. ਫਹ-ੁਬਾਂਤੀ ਖ੃ਤੀ : ਫਹ-ੁ੝ਸਰੀ ਩ਰਣਾਰੀ ਦੀ ਰ੅ੜ, ਭਹੱਤਵ਩ੂਯਣ ੝ਸਰੀ ਚੱਕ੍ਯ, ਸੂੰ ਮੁਕ੍ਤ ੝ਸਰੀ ਚੱਕ੍ਯ  

– ਖ੃ਤੀ ਸਹਾਇਕ੍ ਧੂੰਦ੃ ਅ਩ਣਾਉਣਾ । 
8.  ਜ੄ਲਵਕ੍ ਖ੃ਤੀ : ਜ੄ਲਵਕ੍ ਖ੃ਤੀ ਦੀ ਭਹੱਤਤਾ, ਰ੅ੜ ਅਤ੃ ਜ੄ਲਵਕ੍ ਖ੃ਤੀ ਅਧੀਨ ਯਕ੍ਫਾ । ਜ੄ਲਵਕ੍ ਲਭਆਯ, 

ਜ੄ਲਵਕ੍ ੝ਸਰ ਉਤ਩ਾਦਨ ਦ੃ ਤਯੀਕ੍੃, ਜ੄ਲਵਕ੍ ਤਸਦੀਕ੍ੀਕ੍ਯਨ ਅਤ੃ ਜ੄ਲਵਕ੍ ਖ੃ਤੀ ਦਾ ਬਲਵੱਖ । 

9.  ਖ੃ਤੀ ਭਸ਼੍ੀਨਯੀ ਅਤ੃ ਉਸ ਦੀ ਸਾਂਬ-ਸੂੰ ਬਾਰ : ਖ੃ਤੀ ਭਸ਼੍ੀਨਯੀ ਦੀ ਸੂੰ ਬਾਰ ਦੀ ਭਹੱਤਤਾ । ਿਯ੄ਕ੍ਿਯ, 

ਕ੍ੂੰਫਾਈਨ ਹਾਯਵ੄ਸਿਯ, ਕ੍ਰਿੀਵ੃ਿਯ, ਤਵੀਆ,ਂ ਸੀਡ ਡਲਯੱਰ ਆਲਦ ਦੀ ਸਾਂਬ-ਸੂੰ ਬਾਰ ਕ੍ਯਨ ਦ੃ ਤਯੀਕ੍੃ । 
10.  ੝ਰਾਂ ਅਤ੃ ਸਫਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਸਾਂਬ-ਸੂੰ ਬਾਰ : ੝ਰਾਂ ਅਤ੃ ਸਫਜ਼ੀਆ ਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਬਾਰਣ ਦੀ ਰ੅ੜ, ਸਾਂਬ-ਸੂੰ ਬਾਰ ਦ੃ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨੁਕ੍ਤ੃ – ੝ਰ ਅਤ੃ ਸਫਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਤੁੜਾਈ, ਡੱਫਾਫੂੰਦੀ, ਸਿ੅ਯ ਕ੍ਯਨਾ ਅਤ੃ ਢ੅ਆ-ਢੁਆਈ । ੝ਰ 

਩ਕ੍ਾਉਣ ਦ੃ ਸੁਯੱਲਖਅਤ ਤਯੀਕ੍੃ । 
11.  ੝ਰ ਅਤ੃ ਸਫਜ਼ੀਆ ਂਤੋਂ ਅਚਾਯ, ਭਯੱੁਫ੃ ਅਤ੃ ਸ਼੍ਯਫਤ ਫਣਾਉਣਾ : ਪਰ ਅਤ੃ ਸਫਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਩ਰ੅ਸ੄ਲਸੂੰ ਗ ਦਾ 

ਬਲਵੱਖ । ੝ਰਾਂ ਅਤ੃ ਸਫਜ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਅਚਾਯ, ਭੁਯੱਫਾ, ਸ਼੍ਯਫਤ, ਕ੍੄ਚਅੱ਩ ਆਲਦ ਲਤਆਯ ਕ੍ਯਨਾ । ੝ਰਾਂ 
ਅਤ੃ ਸਫਜ਼ੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਸੁਕ੍ਾਉਣਾ । 

 

਩ਰਮ੅ਗੀ ਩ਾਠਕ੍ਰਭ 
1. ਚੀਕ੍ਣੀ, ਯ੃ਤਰੀ ਅਤ੃ ਭ੄ਯਾ ਜ਼ਭੀਨਾਂ ਦੀ ਩ਛਾਣ ਕ੍ਯਨਾ । 
2. ਸਕ੍ੂਰ ਲਵੱਚ ਸਫਜ਼ੀਆ ਂਅਤ੃ ਪੁੱ ਰਾਂ ਦੀ ਩ਨੀਯੀ ਲਤਆਯ ਕ੍ਯਨਾ । ਩੆ਲਦਆ ਂਦੀ ਨਯਸਯੀ ਲਵੱਚ ਜਾ ਕ੍੃ ਨਵੇਂ 

਩੆ਦ੃ ਲਤਆਯ ਕ੍ਯਨ ਦ੃ ਤਯੀਲਕ੍ਆ ਂਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 
3. ਭਾਰ ਲਵਬਾਗ ਦ੃ ਦ੝ਤਯ ਲਵਖ੃  ਜਾ ਕ੍੃ ਖ੃ਤੀ ਩੄ਭਾਇਸ਼੍ ਨਾਰ ਸਫੂੰਧਤ ਩ਲਹਰੂਆ ਂਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਕ੍ਯਨਾ। ਪਯਦ ਸੁਲਵਧਾ ਕ੍ੇਂਦਯ ਲਵਖ੃ ਜਾ ਕ੍੃ ਬੂਭੀ ਲਯਕ੍ਾਯਡ ਦ੃ ਕ੍ੂੰ ਲ਩ਊਿਯੀਕ੍ਯਨ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ 



ਕ੍ਯਨਾ । ਸਕ੍ੂਰ ਲਵੱਚ ਵ੄ੈੱਫਸਾਈਿ www.plrs.org.in ਤ੃ ਜ਼ਭੀਨ ਦਾ ਲਯਕ੍ਾਯਡ ਦ੃ਖਣ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ 
ਦ੃ਣਾ । 

4. ਆ਩ਣ੃ ਲਜ਼ਰਹ੃ ਦ੃ ਩ੂੰਜਾਫ ਊਯਜਾ ਲਵਕ੍ਾਸ ਋ਜੂੰਸੀ ਦ੃ ਅਲਧਕ੍ਾਯੀਆਂ ਨਾਰ ਸੂੰ਩ਯਕ੍ ਕ੍ਯ ਕ੍੃ ਸੂਯਜੀ ਊਯਜਾ 
ਨਾਰ ਚੱਰਣ ਵਾਰ੃ ਮੂੰਤਯਾਂ ਅਤ੃ ਸਫਲਸਡੀਆ ਂਸਫੂੰਧੀ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ ।  

5. ਲਕ੍ਸ੃ ਖੁੂੰ ਫਾਂ ਉਗਾਉਣ ਵਾਰ੃ ਪਾਯਭ ਤ੃ ਜਾ ਕ੍੃ ਖੁੂੰ ਫਾਂ ਉਗਾਉਣ ਸਫੂੰਧੀ ਸਭੁੱ ਚੀ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 
ਫਾਗਫਾਨੀ ਲਵਬਾਗ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਸਕ੍ੂਰ ਲਵੱਚ ਖੁੂੰ ਫਾਂ ਦੀ ਕ੍ਾਸ਼੍ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 

6. ਲਕ੍ਸ੃ ਭਧੂ ਭੱਖੀ ਩ਾਰਣ ਪਾਯਭ ਤ੃ ਜਾ ਕ੍੃ ਭਧੂ ਭੱਖੀ ਩ਾਰਣ, ਸਾਜ੅-ਸਭਾਨ ਅਤ੃ ਹ੅ਯ ਩ਲਹਰੂਆਂ ਫਾਯ੃ 
ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕ੍ਯਨਾ । 

7. ਖ੃ਤੀ ਸਲਹਮ੅ਗ ਧੂੰਦ੃ – ਡ੃ਅਯੀ ਪਾਯਭ, ਭੱਛੀ ਪਾਯਭ, ਖਯਗ੅ਸ਼੍ ਪਾਯਭ, ਸਯੂ ਪਾਯਭ ਆਲਦ ਦਾ ਦ੆ਯਾ 
ਕ੍ਯਨਾ । 

8. ਲਵਲਦਆਯਥੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਜ਼ਲਹਯ-ਭੁਕ੍ਤ ਖ੃ਤੀ ਕ੍ਯਨ ਰਈ ਩ਰ੃ਲਯਤ ਕ੍ਯਨਾ । 
9. ਖ੃ਤੀ ਭਸ਼੍ੀਨਾਂ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕ੍ਾਯੀ ਦ੃ਣਾ ਅਤ੃ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਂਬ-ਸੂੰ ਬਾਰ ਦ੃ ਤਯੀਲਕ੍ਆ ਂਫਾਯ੃ ਦੱਸਣਾ । 
10. ਸਫਜ਼ੀਆ ਂਅਤ੃ ੝ਰਾਂ ਤੋਂ ਅਚਾਯ, ਸ਼੍ਯਫਤ, ਭੁਯੱਫਾ ਅਤ੃ ਚੱਿਨੀ ਆਲਦ ਲਤਆਯ ਕ੍ਯਨਾ । ਲਕ੍ਸ੃ ਨੇੜਰ੃ 

ਪੂਡ ਩ਰ੅ਸ੄ਲਸੂੰ ਗ ਩ਰਾਂਿ ਦਾ ਦ੆ਯਾ ਕ੍ਯਨਾ ।  
11. ਫਾਗਾਂ ਅਤ੃ ਸਫਜ਼ੀਆ ਂਵਾਰ੃ ਖ੃ਤਾਂ ਦਾ ਦ੆ਯਾ ਕ੍ਯਨਾ । 

http://www.plrs.org.in/

