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ਨਮਨੂਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ 
(ਕਵੇਲ ਵਵਲੱਖਣ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੀਵਖਆਰਥੀਆ ਂਲਈ) 

 

         ਕ ੱ ਲ ਸਮਾਂ :    ਘੰਟ ੇ        ਕ ੱ ਲ ਅੰਕ : 40 

 
1. ਭਾਗ - ੳ ਵਵੱਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 1 ਤਬ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 1 0 ਵਸਤੂਵਨਸ਼ਟ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ (ਬਹ  

ਵਵਕਲਪ੍ੀ ਉੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ, ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ,ਵਮਲਾਨ ਕਰੋ  ,  ਸਹੀ/ਗਲਤ ) ਹੋਣਗ ੇ। ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ  

2 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।  
2. ਭਾਗ - ਅ ਵਵੱਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 11 ਤਬ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 16 ਤੱਕ ਛੋਟ ੇ ਉੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ 6 ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਹੋਣਗੇ ਵਹਨਿ ਾਂ  ਵਵੱਚਬ ਕੋਈ ਵੀ 4 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਦ ੋਹਾਂ ਵਧੇਰੇ ਭਾਗ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 3 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ  ।               

3. ਭਾਗ ੲ   ਵਵੱਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 17 ਤਬ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ  20 ਤੱਕ  ਵੱਡੇ ਉੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ 4 ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਹੋਣਗੇ ਵਹਹਨਾਂ ਵਵੱਚਬ ਕਈੋ 2 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ । ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦ ੇਦ ੋਹਾਂ ਵਧੇਰੇ ਭਾਗ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 4 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ                         
 

ਭਾਗ ਓ          10%2 =20 

I. ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਲਾਹਮੀ ਹਨ  ਹਰਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦ ੇਦੋ ਅੰਕ ਹਨ।  

1. ਤਣਾਅ, .............ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ   
ਓ) ਸਰੀਰਕ       ਅ) ਮਾਨਵਸਕ  
ੲ) ਭਾਵਨਾਤਮਕ      ਸ) ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਾਰੇ  

2. ਹ ਬਾਨੀ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤਬ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  
ਓ) ਸੰਖੇਪ੍ ਸ਼ਬਦ     ਅ) ਆਸਾਨ   
ੲ) ਤਕਨੀਕੀ      ਸ) ਔਖੇ 

3. ਵਰਡ ਪ੍ਰੋਸੈਵਸੰਗ ਸਾਫਟਵਅੇਰ ਵਵੱਚ ਡਾਕੂਮੇਂਟ ਵਡਲੀਟ ਕਰਣ ਲਈ ਸ਼ਾਰਕਟ ਕ ੰ ਹੀ ਵਕਹੜੀ 
ਹੈ? 

ਓ) ਡਾਕਮੂੈਂਟ ਡੀਲੀਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅ) ਡਾਕੂਮੈਂਟ ਸੇਵ ਕਰਨ ਲਈ 

ੲ) ਨਵਾਂ ਡਾਕਮੂੈਂਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸ) ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ   
4. ਸੰਯ ਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦ ਆਰਾ ਵਕੰਨੇ ਟੀਚੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ? 

ਓ) 19     ਅ) 17 

ੲ) 12     ਸ) 25  



5. ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਵਵੱਚਬ ਵਕਹੜੀ ਵਰਡ ਪ੍ਰਸੋੈਸਰ ਫਾਇਲ ਦੀ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ ਹੈ?  
ਓ) .pptx      ਅ) .docx 

ੲ) .xlsx      ਸ) ਓਪ੍ਰੋਕਤ ਵਵਚਬ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ  
6. ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸ਼ਬਦ ..............ਤਬ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ  (ਮੌਵਟਵ/ਮੋਸ਼ਨ) 

7. ਸਪ੍ੀਕਰ ਇੱਕ............. ਯੰਤਰ ਹੈ  (ਆਉਟਪ੍ ੱ ਟ/ਇਨਪ੍ ੱ ਟ) 

8. ਵਸਹਤਮੰਦ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਤੰਦਰ ਸਤ ਮਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ   (ਸਹੀ/ਗਲਤ) 

9. ਸੰਚਾਰ ............. ਹ ਨਰ ਦਾ ਇੱਕ ਵਹੱਸਾ ਹੈ  (ਸਖਤ/ਨਰਮ) 

10.  ............ ਇੱਕ ਸੰਗਵਠਤ ਡਾਟੇ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ  (ਡਾਟਾਬਸੇ, ਟੇਬਲ) 

    ਭਾਗ-II( ਕੋਈ     ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰੋ )             4%3=12 

11. ਸਪ੍ਰੈਡਵਸ਼ਟ ਵਵੱਚ ਸ਼ੀਟਾਂ ਦ ੇਹਾਈਪ੍ਰਵਲੰਕ ਤਬ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ?  
12. ਕ ਏਰੀ ਵਡਜ਼ਾਇਨ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗ ਵਕਹੜੇ ਹਨ?  
13. ਵਕਸ ੇਵਤੰਨ ਤਰਿਾਂ ਦੇ ਖਤਵਰਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉ  ?  
14. ਤਨਾਅ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦ ੇਫਾਇਦੇ ਵਲਖੋ   
15. ਡੇਟਾ ਅਤ ੇਹਾਣਕਾਰੀ ਵਵੱਚ ਵਤੰਨ ਅੰਤਰ ਵਲਖੋ   
16. ਵੱਖ ਵੱਖ ਖਤਰੇ ਦੀਆ ਂਵਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵਲਖੋ । 
  

    ਭਾਗ - III (ਕੋਈ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰੋ )                     2X4=8 

 17  (ੳ) ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਦ ੇਪੂ੍ਰੇ ਨਾਮ ਵਲਖੋ- 
  1. TEAM     2. SMART 
  (ਅ) ਵਡਹੀਟਲ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਤਬ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਸਮਝਦ ੇਹੋ? 
18  (ੳ) ਕੋਈ ਚਾਰ ਆਉਟਪ੍ ੱ ਟ ਯੰਤਰਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਵਲਖ ੋ। 
  (ਅ) ਇੱਕ ਉਦਮੀ ਦ ੇਕੰਮਾ ਬਾਰੇ ਵਲਖੋ। 
19  (ੳ) ਦ ੋਪਵਸੱਧ DMBS ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਦੇ ਨਾਂ ਵਲਖ ੋ। 
  (ਅ) RDMBS ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ੍ ਨੋਟ ਵਲਖੋ । 
20 (ੳ) ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਤਬ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? 
 (ਅ) ਸਵਥਰ ਵਵਕਾਸ ਤਬ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? 

 


