
 

ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ 

ਸ਼�ੇਣੀ-ਬਾਰ�ਵ� 

ਿਵਸ਼ਾ:- ਸਰੀਿਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਖੇਡ�  

ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਾਲ 2023-24 

ਸਮ�: 3 ਘੰਟੇ                                                                    ਿਲਖਤੀ= 50 ਅੰਕ 

           ਪ�ਯੋਗੀ ਪ�ੀਿਖਆ= 40 ਅੰਕ 

                                                    ਸੀ.ਸੀ.ਈ.= 10 ਅੰਕ 

ਹਦਾਇਤ�        

1. ਸਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। 

2. ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦ ੇ4 ਭਾਗ (ੳ, ਅ, ੲ ਅਤ ੇਸ ) ਹੋਣਗੇ ।  ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 30 ਪ�ਸ਼ਨ    

     ਹੋਣਗੇ । 

ਭਾਗ-ੳ                              

ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 1 ਦ ੇ 20 ਉਪਭਾਗ ਹਨ । ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ 1 ਤ. 5 ਬਹੁਿਵਕਲਪੀ, 6 ਤ. 10 ਸਹੀ 

ਿਮਲਾਨ, 11 ਤ. 15 ਸਹੀ/ਗਲਤ ਅਤੇ 16 ਤ. 20 ਖਾਲੀ ਸਥਾਨ ਿਕਸਮ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ । ਹਰੇਕ 

ਪ�ਸ਼ਨ 1 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ।      20 × 1 = 20 ਅੰਕ   

ਭਾਗ-ਅ 

ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 2 ਦੇ 4 ਉਪਭਾਗ ਹਨ । ਇਸ  ਭਾਗ ਿਵੱਚ 21 ਤ. 24 ਵਸ ਤੂਿਨਸ਼ਠ ਪ�ਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ । 

ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 2 ਅੰਕ� ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ।           4 × 2 = 8  ਅੰਕ    

ਭਾਗ-ੲ 

ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 3 ਦ ੇ4 ਉਪਭਾਗ ਹਨ ।   ਇਸ  ਭਾਗ ਿਵੱਚ 25 ਤ. 28 ਛਟੋੇ 5ਤਰ� ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ 

ਹੋਣਗੇ। ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 3 ਅੰਕ� ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ।                  4 × 3 = 12  ਅੰਕ 

ਭਾਗ-ਸ 

ਪ�ਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 4 ਦ ੇ 2 ਉਪਭਾਗ ਹਨ । ਇਸ  ਭਾਗ ਿਵੱਚ 29 ਅਤੇ 30 ਵੱਡ ੇ5ਤਰ� ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ 

ਹੋਣਗੇ। ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ ਿਵੱਚ 100% ਅੰਦਰੂਨੀ ਛਟੋ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 5 ਅੰਕ� ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।

                                     5 × 2 = 10  ਅੰਕ 

 

 


