
ਸਮ�-3 ਘੰਟਾ     ਕਲਾਸ – ਬਾਰ�ਵੀ     ਕੁੱ ਲ ਅੰਕ-40 

ਟਰੇਡ – ਅਪੈਰਲ (DA students) 

 (ਭਾਗ – ਓ)     10x2=20 

 

 

ਕੁਲ 10 ਪ�©ਨ ਸਾਰੇ ਪ�©ਨ ਕਰਨĂ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ 

 

ਪ�©ਨ 1.   ਸੈਲਫ਼ ਮਨੈĂ ਜਮ�ਟ ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਹਨ? 

 (ੳ) ਸਵੈ ਿਵ©ਵਾ© (ਅ) ਸਵੈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ (ੲ)   ਤਣਾਅ ਪ�ਬੰਧਨ (ਸ) ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 

ਪ�©ਨ 2.    ਜਾਮਣੀ ਅਤੇ ਨੀਲਾ ਿਕਹੜੇ ਰੰਗ ਹਨ? 

 (ੳ) ਠੰਢੇ (ਅ) ਗਰਮ (ੲ) ੳਪਰੋਕਤ ਦੋਵ� (ਸ) ਕੋਈ ਨਹੀ 

ਪ�©ਨ 3.   ਿਲਸਿਨੰਗ ਭਾਵ _( ਬੋਲਣਾ/ਸੁਣਨਾ) 

ਪ�©ਨ 4.   ਿਕਤਾਬ� ਤੋ ਸਾਨੂੰ  _ਿਮਲਦਾ ਹੈ (ਿਗਆਨ/ਤਣਾਅ) 

ਪ�©ਨ 5.  ਪ�ੈਿਸੰਗ ਉਪਕਰਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੱਪਿੜਆਂ ਉਪਰ ਚਣੋ� ਪਾ�ਣ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ?ੈ (ਸਹੀ/ਗ਼ਲਤ) 

ਪ�©ਨ 6.  ਡਾਰਿਨੰਗ ਫੁੱ ਟ ਿਬਨ� ਕੱਪੜੇ ਉਪਰ ਦਬਾਅ ਪਾਏ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ(ਸਹੀ/ਗ਼ਲਤ) 

ਪ�©ਨ 7.  ਿਮਲਾਨ ਿਚੰਨ�  

1 ਲਾਲ,ਪੀਲਾ, ਨੀਲਾ  -  ਲੈਬ ਿਡੱਪ ਪ�ੋਸ{ੈਸ       

2 ਨă ਟ ਅਤੇ ਲੈਸ   - ਤਾਪ ਅਤੇ ਦਬਾਅਦੀ ਵਰਤ� 

3 ਰੰਗਾਈ ਅਤੇ ਧੁਲਾਈ  -  ਨਾਪ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਉਪਰੋਕਤ  

4 ਿਫਊਜ਼ਗ   -   ਬੰਨ�  ਕੇ ਰੰਗਾਈ  

5 ਇੰਚੀਟੇਪ   - ਪਿਹਲੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਰੰਗ  

6 ਟਾਈ ਐਡ ਡਾਈ   - ਪਤਲਾ ਜਾਲੀਦਾਰ ਕੱਪੜਾ  

ਪ�©ਨ 8.  ਪ�ੋਟੋ ਸ�ਪਲ ਲਈ ਿਕਸ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਮਹਤੱਵ ਰੱਖਦੀ ਹ ੈ? 

 (ੳ) ਏਜੰਟ ਦੀ (ਅ) ਕੁਆਿਲਟੀ ਟੀਮ (ੲ) ਖਰੀਦਦਾਰ ਦੀ (ਸ) ਉਪਰਕੋਤ ਸਾਰ ੇ

ਪ�©ਨ 9.  ਬਟਨ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮ©ੀਨ ਿਕੰਨĂ  ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਟਨ ਲਗਾ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈ? 

 (ੳ) 10 ਸੈਿਕੰਡ (ਅ) 15 ਸੈਿਕੰਡ (ੲ) 12 ਸਿੈਕੰਡ (ਸ) 5 ਸੈਿਕੰਡ 

ਪ�©ਨ 10. ਮ©ੀਨ ਤੇ ਸਿਥੱਤ ਫੀਡ ਡੋਗ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

 (ੳ) ਕੱਪੜੇ ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ�ਦਾ (ਅ) ਕੱਪੜੇ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਦਾ ਹੈ (ੲ) ਧਾਿਗਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰ©ਨ (ਸ) ਧਾਗੇ ਦਾ ਿਖਚਾਅ 

 

(ਭਾਗ – ਅ)      4x3=12 

ਕੋਈ ਚਾਰ ਪ�©ਨ ਹਲ ਕਰੋ 

 

 

ਪ�©ਨ 11. ਸੰਚਾਰ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ? 

ਪ�©ਨ 12. ਿਜ਼ੱਪਰ ਫੁੱ ਟ ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? 

ਪ�©ਨ 13. ਮਾਰਕੀਟ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ? 

ਪ�©ਨ 14. ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹ?ੈ 

ਪ�©ਨ 15. ਿਟੰਟ ਅਤੇ ਟੋਨ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ?ੈ 

ਪ�©ਨ 16. ਬਾਰਟੈਕ ਮ©ੀਨ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 
(ਭਾਗ – ੲ)      2x4=8 

   ਕੋਈ ਦ ੋਪ�©ਨ ਕਰੋ 

 

ਪ�©ਨ 17.   ਸੀਮ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਸੀਮ ਬਾਰੇ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ ? 

ਪ�©ਨ 18.   ਰੰਗ ਚੱਕਰ ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹ?ੈ 

ਪ�©ਨ 19.  ਟੀਮ ਵਰਕ ਿਕਸ ਨੰੂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਪ�©ਨ 20.  ਕਆੁਿਲਟੀ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀ ਹ?ੈ 

 


