
                                        mwfl tYst pypr  

hYlQ kyAr (NSQF) 

jmwq:-10th 

smW:- 3 GMty                             swl 2022-23                           kul AMk:- 40 

not:- ies pRSn p`qr iv`c iqMn Bwg hn[iqMny krny lwjmI hn[ 

(Bwg-1) 

not:- Bwg-1 iv`c ku`l 12 pRSn hn [hr pRSn dw iek AMk hY [swry krny lwjmI 
hn[ 

1) KwlI QwvW Bro[ 
pRSn 1). ਸੰਚਾਰ ਚੱਕਰ ਦਾ ______________ ਅੰਿਤਮ  ਪੜਾਅ ਹੈ। 

a) ਸ୊ਡਰ                            (A)  ਫੀਡਬੈਕ   
 

pRSn 2) ਮਾਊਸ ਇੱਕ ______________ ਉਪਕਰਨ ਹੈ। 

a) ਇਨਪੁੱਟ                   (A) ਆਊਟਪੁੱਟ  
 

 pRSn 3). ਸਹੀ ਸਮਾ ਂਪ୥ਬੰਧਨ ਸਭ ਤୌ ਪ୥ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ। .................. ਤਕਨੀਕਾਂ ਿਵੱਚୌ ਇੱਕ ਹੈ।  

    a)ਸਵ ੈਪ୥ਬੰਧਨ              (A) ਤਣਾਅ-ਮੁਕਤ  

 pRSn 4). ieimaUintI ……… qrHW dI huMdI hY[ 

     a)2                  A) 4  

pRSn 5) nwrml bl`f prySr ____ huMdw hY? 

     a)120/80 mmHg                    (A) 100/90 mmHg 

pRSn 6). vYksIn b`cy leI pUrI qrHW………huMdI hY[ 

    a)sur`iKAq                   (A) ishqmMd                     (6x1=6) 

2) shI / glq dI cox kro[ 
 
pRSn 1). ਐਮ ਐਸ ਐਸਕੈਲ ਫਾਇਲ ਦਾ .xlsx ਐਕਸਟ୊ਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । (ਸਹੀ /ਗ਼ਲਤ ) 



 
 pRSn 2). ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।(ਸਹੀ /ਗ਼ਲਤ) 
pRSn 3). ਇਸ਼ਾਰ ੇਜ਼ੁਬਾਨੀ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। (ਸਹੀ /ਗ਼ਲਤ) 
pRSn 4). idl dI DVkx cYk krn leI stYQoskop dI mdd leI jwdI hY।(ਸਹੀ /ਗ਼ਲਤ) 
pRSn 5). bjurgW dI nzr SkqI qyj ho jWdI hY।(ਸਹੀ /ਗ਼ਲਤ) 
pRSn 6). srIrk pRIKx fwktrI Koj leI Xogdwn pwaudw hY।(ਸਹੀ /ਗ਼ਲਤ)              (6x1=6) 
 
                                                        (Bwg-2) 
not:- Bwg-2 iv`c ku`l 7 pRSn hn ijMnHw iv`co koeI 6 pRSn krny lwjmI hn[ hr pRSn dy iqMn AMk 
hn[ 
pRSn 1). ICT  ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਿਲਖ।ੋ 
 
pRSn 2). ਜ਼ੁਬਾਨੀ (ਮੌਿਖਕ) (Verbal Communication) ਸੰਚਾਰ ਤୌ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? 

pRSn 3). ਸਵੈ-ਪ୥ਬੰਧਨ (Self-management) ਤୌ ਿਕ ਭਾਵ ਹੈ। 

pRSn 4). ᶶਟਰ (ENTER) ਕੀਜ ਦਾ ਕਮੰ ਕੀ ਹੈ? 

pRSn 5) dvweI pRbMD kI hY? 

pRSn 6) ibmwrI kI huMdI hY? 

pRSn 7) bwieEmYfIkl vyst iv`c ikhVy-ikhVy rMg dy fstibMn vrqy jwdy hn? 
                                                                                 (6x3=18) 
                                    (Bwg-3) 

not:- Bwg-3 iv`c ku`l 3 pRSn hn ijMnHw iv`co koeI 2 pRSn krny lwjmI hn[ hr pRSn dy 5 AMk 
hn[ 

pRSn 1)   ਕਿੰਪਊਟਰ ਸਾਫਟਵਅੇਰ ਦੀ ਅਦੰਰਨੂੀ ਸਫਾਈ ਿਕਵ ɨਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈ? 
 
pRSn 2) ienyt Aqy AfYpitv ieimaUintI iv`c AMqr ilKo? 
 
 pRSn 3) bjurgW dIAW Awm sm`isAwvW dI sUcI bxwE[                 (2x5=10) 
 


